
 
 

●今月の学校諸経費振替日は１０日（水）です。 

よろしくお願いします。 

●７月のスクールカウンセラー高木先生の校区来校日は、                                      

狭山中学校では、子どもたちの様々な悩みを気軽に相談できるように教師と子ども     火曜日２日、９日です。（両日とも全日） 

たちがともにいる時間を大切にしております。特に学校内のセクシャルハラスメント    相談希望の方は事前の予約をお願いします。  

・パワーハラスメントにつきましては、男女の担当者を決めて外部の機関とも連携           ☎.365-0071 (狭山中) 

しながら対応しております。ご相談がありましたら、下記担当者までご連絡ください。    ★夏季休業中の予定については、生徒には「しおり」 

担 当    校長 田中典子    教頭 槇野俊之                      でお知らせします。 狭山中通信では次号に掲載します。 

  
 

今でしょ 

 

宿泊学習の自由時間、生徒たちと楽しく話をしました。こんなとき、小学校低学年の子どもなら、

「私ってこんなことできるんだよ」「ぼくはこれが得意だよ」と自慢合戦なんですが、彼女たちは、

「わたしって、…なんですよ⤵」と、自分の苦手なことやダメなところを自己紹介してくれます。

これも心の成長の一過程と思いながら聞きました。でも、自分がダメと思う部分が、人からはうら

やましく思われたりしているものです。友だち同士、お互いの魅力を見つけ合ってほしいなと思っ

たひとこまでした。 

昼休み、玄関の花壇の草抜きをしていますと、生徒たちがやってきました。 

「校長先生、これ抜いていいんですか？」「えっ？手伝ってくれるの？」 

彼らは、みな私よりはるかに大きいのですが、先ほど注意したいたずらの

内容(水道水のかけあい)は、小学生と変わりません。でも、話し方なのか、

表情なのか、遣う言葉なのか…どこからか大人の雰囲気が漂ってきているの

をうれしく感じたひとこまでした。 

 

1 学期も残りわずかとなりました。夏休みを充実したものにするためには、この３週間の過ごし

方が大切です。 

私たちは、先のことに気を取られて、今しかできないことや今すべきことを見失うことがありま

す。林修さんの「今でしょ!」という言葉に説得力があるのは、だれもが「今」をなんとなく過ごし

てしまったり、いつでもできるからと後回しにしてしまったりすることがあるからだと思います。 

成長できる人は「今」を大切にする人です。この３週間は、１学期をふり返ってやり残したとこ

ろを見つけ、「今」できることを精一杯やり遂げておきましょう。 

まもなく個人懇談が始まります。「今、何をするとより成長できるか」を一緒に考える機会に

なればと考えています。 
学校長 田中 典子   

 
 
 
  
  
 
 
 

                    

今日も、気温は３０度近くになりました。気温だけでなく、湿気の多い日は、汗が蒸発

しにくいので体温が下がりにくいそうです。「汗をふくタオル」も忘れないように！くれぐ

れも発病しないよう気をつけてください。 

スポーツ活動中の熱中症予防５カ条 

１．暑いとき、無理な運動は事故のもと  ２．急な暑さに要注意 

３．失われる水と塩分を取り戻そう    ４．薄着スタイルでさわやかに 

５．体調不良は事故のもと「スポーツ活動中の熱中症予防ガイドブック」（日本体育協会発行）より 

                  

★７月１２、１６～１８日の個人懇談は、

原則生徒・保護者・担任の三者で行います。 

（３年生は１１日から行います。） 

１学期の子ども達のがんばったことや、今後の課題など

についてお話させていただきます。場所は各教室です。 

時間は１５分程とあまり長くはありませんが資料も使ってお

話ししますので、よろしくお願いします。 

【考えていますか？夏休みの過ごし方】 

今年もいよいよみなさんが、楽しみにしている夏休みが近づいてきました。まだ、授業や個人懇談などもあり、何かと慌ただしいのです

が、各自がそろそろ夏休みの過ごし方を考え初めてもいい頃ではないでしょうか。もっとも、部活動等の予定が出ていない場合は細かな日

程まで計画できないかもしれませんが、おおまかな予定は立てることが出来るのではないでしょうか。特に３年生は、ほとんどの部活動が

夏休みを最後に終了し引退となります。（すでに引退した部活動もあるようですが）後は、各自が進路獲得に向けて学習に全力投球となり

ます。悔いの残らないよう部活動にしっかり励んでください。各自が目標を持ち、くれぐれもだらだらとした生活にならないように心がけ、

気持ちも体もリフレッシュ出来るよう有意義な夏休みにしてもらいたいと思います。 

  

令和元年 ７月 １日  №４  
Ｅﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ sayamajh@osakasayama.ed.jp 

狭山中 HP http//sayama-jh.osakasayama.ed.jp/ 

      ホームページもご覧ください  
学校教育目標『自ら学び、心豊かで、たくましい生徒の育成』 

日 曜 部活 行　　　　事

1 月 ×

2 火 × １年交通安全教室　　合同委員会

3 水

4 木 ×

5 金

6 土

7 日

8 月 ×

9 火 犯罪防止教室　　大掃除

10 水 × 学校諸経費振替日

11 木 保護者懇談会（3年のみ、この日より）　

12 金 保護者懇談会　　給食最終日

13 土

14 日

15 月     海の日

16 火 保護者懇談会

17 水

18 木

19 金 × 終業式

20 土

21 日

22 月

23 火

24 水

25 木 はなまる学習会

26 金 はなまる学習会

27 土

28 日

29 月 補充学習　　はなまる学習会

30 火 補充学習　　はなまる学習会

31 水 × はなまる学習会

７月行事予定

狭山中HPにもあります。

保護者懇談は原則３者です。

この期間は45分×4時間

セクシュアル・ハラスメント 

パワーハラスメント ～相談窓口について～ 

個人懇談会 

熱中症に気をつけよう 

 


