
 

平熱　　　　　　℃

日付 曜日 朝の体温 咳の有無 のどの痛み だるさ 鼻水・鼻づまりその他体調について

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

月　　日 (　 ) ℃ 有・無 有・無 有・無 有・無

健康観察表
大阪狭山市立狭山中学校

　　　年　　　組　　　番　　氏名

〇　毎日の健康観察を記録してください

〇　A【かぜ症状や37.5℃前後の発熱が4日以上続いている場合（基礎疾患がある方は2日程度】
　　 B【強いだるさや息苦しさがある場合】
　　　＊上記のABに当てはまる場合は、最寄りの「新型コロナ受診相談センター（帰国者・接触者相談センター）に
　　　　連絡し、感染の可能性や、その後の対応について相談及び確認を行ってください。

　

〇　医療機関から、新型コロナウイルス感染症（疑い含む）と診断された場合は、速やかに学校に連絡してください。
　

大阪府富田林保健所 TEL：0721-23-2683 

FAX：0721-24-7940


