
 

 

日 曜 部活 行　　　　事

1 水 3年内科検診

2 木

3 金 × 合同委員会

4 土 × PTA地区委員・安全対策委員総会10：00～

5 日 ×

6 月 × 入部届締め切り

7 火 尿検査1次

8 水 × 2年内科検診　　尿検査1次（予備日）

9 木 ×

10 金 × 1年心臓検診（欠席者のみ）

11 土 ×

12 日 ×

13 月 ×

14 火 ×

15 水 × 期末テスト（50分×５　給食あり）

16 木 新部ミーティング

17 金

18 土

19 日

20 月

21 火 1年内科検診　

22 水 尿検査2次

23 祝 海の日

24 祝 スポーツの日

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水 × 合同委員会

30 木 心臓検診2次

31 金

７月行事予定

三者懇談のお知らせ 
 
8月 3日（月）～６日（木）で三者懇談を

予定しています。詳しい時間等は後日お知ら
せいたします。お忙しいところ申し訳ござい 
ませんが、ご予定し 

ておいてください。 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 ２ 年 ６ 月 ３０ 日  №4  
Ｅﾒｰﾙｱﾄ゙ﾚｽ sayamajh@osakasayama.ed.jp 

狭山中 HP http//sayama-jh.osakasayama.ed.jp/定期的にご覧ください 

学 校 教育 目標 『自ら学び、心豊かで、たくましい生徒の育成 』  

学校の役割 

 

今年の２月、第２期大阪狭山市教育振興基本計画が策定されました。その基本理念「学びあい、つながりあい、未来に輝く人づく
り」に基づき、狭山中学校では、学校としての役割を果たすために、「自ら学び、心豊かで、たくましい生徒の育成」を学校教育目標に
掲げて取り組んでいます。 
中学校は、授業を通して、生きるための基礎となる学力を身につけるところです。また、様々な体験を通して、「人間関係力」「生命や
自然、文化などを尊ぶ心」「健やかな身体」など、社会の形成者として必要な資質を身につけるところです。しかし、今年度は、これら
の目標をめざして立てた計画の実施が非常に難しくなっています。長らく学校に勤務している私ですが、このような状況における『学
校の役割』について、今、はじめて考えさせられています。 
平常時の学校は、感動場面がいっぱいです。友達ともめたり、先生に叱られたり、つらいことやくやしいことも 
あるけれど、仲間と協力して解決したり、励まし合って最後までやり遂げたり・・・集団で取り組んでこそ味わえる 
一体感や達成感で生徒たちが輝き、大きく成長する・・・そんな場面にたくさん出会うことができます。 
今年度は様々な制約があり、そのような場の設定が困難ですが、３年しかない中学校生活。いかなる時においても、 
学校は勉強を教えるだけでなく、様々な学校行事や体験活動を通して生徒たちに感動を与え、主体的によりよく生きようとする力を育
む役割を果たさなくては・・・ということを、改めて感じています。 

長期にわたる学校休業で、今年度の年間計画は大きく変わりますが、欠けた授業の内容をこれまで以上に工
夫を凝らして指導しつつ、修学旅行、体育大会、音楽コンクールなどの行事は、精一杯配慮をして何とか実施した
いと考えています。そのために、現在、市教委や専門家に相談したり、他の学校と情報交換をしたりしながら、教職
員みんなで知恵を出し合って、よりよい実施方法を検討しているところです。 
今後の予定は、確定した行事から順次お知らせいたしますので、今しばらくお待ちください。 
数々のご理解とご協力に心より感謝申し上げます。                                 学校長 田中 典子 

「新しい生活様式」における熱中症予防行動のポイント 

 

１ 暑さを避けましょう 

 ・エアコンを利用する等、部屋の温度を調整 

 ・感染症予防のため、換気扇や窓解法によって喚起を確保しつつ、エアコンの温度

設定をこまめに調整 

 ・暑い日や時間帯は無理をしない 

 ・涼しい服装にする 

 ・急に暑くなった日等は特に注意する 

２ 適宜マスクをはずしましょう 

 ・気温・温度の高い中でのマスク着用は要注意 

 ・屋外で人と十分な距離（２ｍ以上）を確保できる場合にはマスクをはずす 

 ・マスクを着用している時は、負荷のかかる作業や運動を避け、周囲の人との距離を

十分にとった上で、適宜マスクをはずして休憩を 

３ こまめに水分補給しましょう 

 ・のどが渇く前に水分補給 

 ・1日あたり 1.2 リットルを目安に 

 ・大量に汗をかいた時は塩分も忘れずに 

４ 日頃から健康管理をしましょう 

 ・日頃から体温測定、健康チェック 

 ・体調が悪いと感じた時は、無理せず自宅で静養 

５ 暑さに備えた体作りをしましょう 

 ・暑くなり始めの時期から適度に運動を 

 ・水分補給は忘れずに、無理のない範囲で 

 ・「やや暑い環境」で「ややきつい」と感じる強度で毎日 30分程度 

～環境省・厚生労働省ホームページより～ 

「セクシュアルハラスメント・パワーハラスメント」の相談窓口について 
  
狭山中学校では、子どもたちの様々な悩みを気軽に相談できるように教師と子ど

もたちがともに過ごす時間を大切にしております。特に学校内のセクシャルハラスメン

ト・パワーハラスメントにつきましては、男女の担当者を決めて外部の機関とも連携し

ながら対応しております。ご相談がありましたら、下記担当者までご連絡ください。 

担当・・・校長 田中典子  教頭 中本真司 

7 月のカウンセラー（髙木先生）来校予定は、

7 日・１４日・２１日です。相談希望の方は事前

の予約をお願いします。 

☎ ３６５－００７１（狭山中） 

mailto:sayamajh@osakasayama.ed.jp

