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年のはじめに 日 曜 部活 １月の行事予定
校長 橋本 和義 １ 金 元旦 年末年始休業

２ 土 〃
明けまして、おめでとうございます。旧年中は、 ３ 日 〃

本校教育活動にご理解ご協力をいただきました。 ４ 月 〃
厚くお礼申しあげますとともに、今年もよろしく ５ 火
お願いいたします。今年の年始は列島各地で最高 ６ 水 冬季休業（12/25 ～）
気温が３月～４月並みにまで上昇するなど、暖か ７ 木 × 始業式 集会・学活 自転車指導
いはじまりで迎えました。地球温暖化や異常気象 ８ 金 × 実力試験
が原因であるなら、喜んでばかりおれませんが、 ９ 土
この気温のように、みんなの心も温かくなるような一年になることを 10 日
願っています。 11 月 × 成人の日

さて、皆さんは今年をどんな年にしたいと考えているでしょうか。 12 火 × 実力試験・学活，安全点検
すでに大きな目標を掲げている人もいれば、これからゆっくり考えよ 13 水 府チャレンジテスト(1.2 年)３限後給食
うと思っている人など、それぞれ違いがあるでしょうが、その目標を 14 木
達成するにあたって、いったいどんな方法をとるのでしょうか？ 15 金

メジャーリーグのイチロー選手の言葉に、「小さいこ 16 土
とを積み重ねることが、とんでもないところへ行くた 17 日
だひとつの道」というものがあります。イチロー選手 18 月 × 安全点検
は「誰よりも早く球場に行く」「道具を大切にする」「毎 19 火
日の準備を欠かさない」などのごく当たり前のことを 20 水
小学生の頃からひたすら続けて、今の地位を築いてい 21 木 ×
るのです。人が驚くような特別な方法ではなく、誰に 22 金
でもできる何でもないことです。それを毎日積み重ね 23 土
ることが、実は一番難しく、でも、成功の最大の秘訣 24 日
なのかも知れません。皆さんも「毎日、気持ちのいい 25 月 ３年 大阪私学出願（午後）

あいさつをしよう」「机の周りをきれいに片づけよう」など、自分なり 26 火 ３年 テスト前質問日
の特別難しいことではない、当たり前のことを決めて、毎日、続けて 27 水 ３年学年末試験 １，２年英語学力試験
みてはどうでしょうか。 28 木 ３年学年末試験

また、今年、我が国のイベントなどの行事を調べてみると、３月に 29 金 ３年学年末試験 ２年雪国前検診
は新青森駅～新函館北斗駅を結ぶ北海道新幹線が開業されます。人や 30 土 和歌山私学入試 PTA 実行委員会
物の交流がさらにすすみ、スピード感が増すでしょう。６月には、公 31 日
職選挙法の改正により 18 歳投票が開始されます。少し大人の仲間入り
が早くなった気がしませんか。でも、それらに対応出来るだけの意識

☆１月の学校諸経費 振替日 １２日（火）

と知識を、今から高めていく必要があります。８月にはブラジルのリ
☆１月のスクールカウンセラー校区来校日

オデジャネイロ五輪が開催され、９月にはパラリンピックが続きます。
福西先生 13，27 日（水） 狭山中 365-0071

スポーツの素晴らしさなどを体感するとともに、２０２０年の東京開 ☆特別教育相談（場所：フリースクールみらい）

催の実感が高まることでしょう。生徒の皆さんにとっては夏休み中な 湯川先生：１月１５日（金）15 時～ 17 時

ので微妙でしょうが、８月 11 日には新たな国民の祝日として「山の日」 西川先生：１月１９日（火）14 時～ 17 時

がスタートします。アメリカ大統領選挙も他国のことですが、日本に ※みらい℡ 368-0909 事前予約をお願いします。

も影響があるでしょう。これら、社会の出来事に対する興味も高め、 ☆２・３月の主な予定
いろんな場面を通じて成長できる一年にしてほしいと思います。 １年百人一首大会 ：２／ 10(水)

２年生雪国体験学習：２／９(火)～ 11(木)
※ 12 日(金)は代休2年の皆さん、自学自習力をつけるためワークブックの活用を！

さつき学級仲良し作品展：2/17(水)～ 19(金)
年末の学校通信でもお知らせした通り、昨年、大阪狭山市教育委員会が １．２年定期試験 ：2/24(水)～ 26(金)

「学力向上」の取り組みの一環として作成した、これまでの ３年大阪私立入学試験 ：2/10(水)～ 11(祝)
学習の定着を図ることや家庭学習の習慣をつけることを目的 大阪公立特別選抜 ：2/22(月)
とした国語・数学・理科のワークブックを、本校でも、主に 大阪公立一般選抜 ：3/10(木)
２年生を対象に、毎週の家庭学習プリントや授業での補助教 ※公立一般選抜用懇談会：3/ 23(火)～ 26(金)
材として活用してきます。ご家庭においても、趣旨をご理解 ３年生を送る会：3/８(火)
いただき、ご協力をよろしくお願いいたします。 卒業証書授与式：3/14(月) 修了式：3/24(木)

インフルエンザに気をつけて～百人一首大会・雪国体験学習・入学試験に備えて～
インフルエンザの流行期を迎えています。幸い、本校では、今年はまだ発症者の報告は聞いていませんが、

毎年、楽しみにしていた行事に参加できない生徒や大変な思いで入学試験を受けなければならない生徒がい
ます。

12 月の「保健だより」でも注意事項が記されていましたが、インフルエンザは普通の風邪と違って、38 ℃
以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛など全身の症状が突然現れます。また、インフルエンザは流行性疾患であ
り、一旦流行が始まると、短期間に多くの人へ感染が広がります。次の４点に注意し、十分に予防に努めて下さい。①帰宅時の
手洗い、うがいの励行 ②適度な湿度の保持（空気が乾燥すると、のどの粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりや
すくなります。） ③からだの抵抗力を高めるために十分な休養と栄養摂取を日頃から心がける ④人混みへの外出を控える、
外出時のマスク着用する。

もし、インフルエンザにかかってしまったら、自分のからだを守り、他人にうつさないために、次の３点を意識し、回復に努
めて下さい。①早めに医者に行き、治療を受ける ②安静にして、休養をとる。特に、睡眠を十分にとる ③水分を十分に補給
する。なお、インフルエンザの診断をうけた場合、感染拡大を防止するために、発症後５日かつ解熱後２日が経過しないと登校
できません。趣旨をご理解いただき、ご協力をお願いします。
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